
Le otto competenze di cittadinanza dell’obbligo di istruzione sono perfettamente integrabili nelle 
competenze chiave raccomandate dal Consiglio d'Europa (maggio 2018) , delle quali possono 
rappresentare declinazioni. Le competenze chiave, in ogni caso restano il contenitore più pervasivo 
e completo. La seguente tabella mostra una possibile integrazione, anche se, parlando di 
competenze, dobbiamo intenderle sempre come una rete di dimensioni interdipendenti. 

 

COMPETENZE CHIAVE E LIFE SKILLS: CORRISPONDENZE E INTEGRAZIONI 

 

COMPETENZE CHIAVE COMPETENZE OBBLIGO (trasversali) 
COMPETENZA ALFABETICA FUNZIONALE COMUNICARE 
COMPETENZA MULTILINGUISTICA 
COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZA IN 
SCIENZE, TECNOLOGIE E INGEGNERIA 

ACQUISIRE E INTERPRETARE L’INFORMAZIONE 
INDIVIDUARE COLLEGAMENTI E RELAZIONI 
RISOLVERE PROBLEMI 

COMPETENZA DIGITALE COMUNICARE 
COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E CAPACITÀ DI 
IMPARARE A IMPARARE 

IMPARARE A IMPARARE   
ACQUISIRE E INTERPRETARE L’INFORMAZIONE  
INDIVIDUARE COLLEGAMENTI E RELAZIONI 

COMPETENZA IN MATERIA DI CITTADINANZA AGIRE IN MODO AUTONOMO E RESPONSABILE 
COLLABORARE E PARTECIPARE • COMUNICARE 

COMPETENZA IMPRENDITORIALE RISOLVERE PROBLEMI • PROGETTARE 
COMPETENZA IN MATERIA DI CONSAPEVOLEZZA 
ED ESPRESSIONE CULTURALI 

COMUNICARE 

COMPETENZE CHIAVE LIFE SKILLS 
COMPETENZA ALFABETICA FUNZIONALE 
 

Comunicazione efficace  
Capacità di relazione interpersonale  
Gestione delle emozioni  
Creatività/Empatia/Senso critico/Autocoscienza 

COMPETENZA MULTILINGUISTICA 

COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZA IN 
SCIENZE, TECNOLOGIE E INGEGNERIA 

Problem solving 

COMPETENZA DIGITALE Problem solving/Comunicazione efficace 
COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E CAPACITÀ DI 
IMPARARE AD IMPARARE 

Problem solving/Autocoscienza/Senso 
critico/Gestione dello stress 

COMPETENZA IN MATERIA DI CITTADINANZA Autocoscienza/Senso critico 
Gestione delle emozioni/Empatia 
Gestione dello stress 
Capacità di relazione interpersonale 

 COMPETENZA IMPRENDITORIALE Senso critico/Creatività 
Problem solving/Decision making 
Gestione delle emozioni/Gestione dello 
stress/Autocoscienza 

COMPETENZA IN MATERIA DI CONSAPEVOLEZZA 
ED ESPRESSIONE CULTURALE 

Comunicazione efficace/Creatività/Empatia 
Autocoscienza/Senso critico 


